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Oljor anses paverka bade kropp
och sinne. Det har indianerna
tagit tillvara nar de utvecklade
regnsdroppsterapin.
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elande
droppar

Sa fungerar indianernas
doftande massage

Véldoftande oljor har anvants i de flesta
kulturer for att hela anden och kroppen. Nu
har den indianska regndroppsterapin, som
lange varit popular i USA, kommit till Sverige.

ET LUKTAR GOTT. Och mycket. Min--
Dnen fran en vandring i en ortagér
en katolsk kyrka i Osterrike skolj
6ver mig. Det doftar potent, men énda beha
llgt 1 1'-'" E
Jag ligger nerbaddad pa en mas
rummet ar varmt och trivsamt m
ljus och lugn musik. Terapeuten
Jacobson bérjar med att applic
tiella oljeblandningen Valor pa ir
Den kallas dven for "Den lill
och uppges balansera kro@ 3
kunna lindra ryggproble
Carina korsar sina ar
mina fotter. Hon bqh:&l:f
minuter och avvaktar
kénner jag ingenti
intensiv gladj
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Carina Jacobson masserar olika punkter under foten, ungefar som i zonterapi. Men i regndroppsteknik har oljorna som anvands stérre betydelse.

kénns befriande och haérligt. Darefter
behandlar Carina en fot i taget med olika
oljor. Hon masserar in dem en och en med en
speciell teknik, Vita flex, pd punkter som har
likheter med zonterapipunkterna. Oljorna —
oregano, timjan och mejram — doftar under-
bart och behandlingen ar rogivande.

Sedan vénder jag pd mig och terapeuten
droppar oljor ldngs min ryggrad. Varje olja
masseras in med olika tekniker. Samma oljor
som anvénds pé fotsulorna anvands pa ryg-
gen. Det ar njutbart och jag 6vervaldigas av
en kénsla av total tillfredsstéllelse. Jag forso-
ker frammana ett behov, ndgot som jag alltid
brukar kunna langta efter, men det gér inte.

BEHANDLINGEN tar en dryg timme och jag
reser mig sakta fran britsen, vildoftande och
med en kénsla av att vara helt ngjd i stunden.

Carina Jacobson berdttar att de hir essen-
tiella oljorna som hon anvénder har terapeu-
tiska egenskaper. De ska alltsa inte forvaxlas
med de enklare vildoftande aromaoljor som
séljs for att anvandas i brannare — dér olja ska
droppasi en liten skal med vatten som virms
av ett varmeljus. De hér lite mer kraftfulla
oljorna lampar sig dnda val for hemmabruk
och Carina Jacobson brukar bista sina kunder
med en bruksanvisning nér de koper oljor av
henne.
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“Forst kanner jag ingenting, sedan skoljer
en vag av intensiv gladje genom kroppen

och jag borjar skratta.”

REGNDROPPSTEKNIK AR EN metod med rot-
terna i Lakotaindianernas helande ritualer
och har utvecklats av Gary Young i USA. Efter
att ha tréffat representanter fran indianerna
kombinerade han deras behandling av rygg-
raden med applikation av essentiella oljor.
Genom att massera in oljorna pa olika punkter
pa fotterna och lings med ryggraden behand-
las fysiska och psykiska problem. Dessutom
ger det som sagten hel del njutning ...

Tekniken ar populér i USA sedan ett tiotal
ar tillbaka och nu har den allts kommit till
Sverige.

Essentiella oljor pastas ha en unik forméga
att trainga genom huden utiblodet och fardas
genom kroppen pé endast ett fatal minuter.

Oljorna bestéar av vétskor destillerade fran
orter, blommor, trad, rotter, buskar, fron,
frukt, kdda med mera. Destillation sker med
1agt tryck och 1ag temperatur, for att s myck-
et som mojligt av oljan skall kunna utvinnas.

- Effekten av oljorna beror pa att de har lik-
nande energifrekvens som var kropp, séger
Carina Jacobson. Allt levande har en viss fre-

kvens. Den helande energin frigérs genom de
elektriska impulserna och kontakten mellan
fingertoppar och reflexpunkter med Vita
flex-tekniken.

Pa sitt skrivbord har Carina ett uppslags-
verk dédr hon kan sla upp olika medicinska och
emotionella problem och se vilken olja som ar
ldmpad att anvanda.

__________________________________

Tre oljiga metoder

[
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| De potenta essentiella oljorna kan, for-

| utomii regndroppsteknik, anvandas av

| terapeuter pé tre olika satt:

1 ¢ Engelska metoden: Avslappnande mas-
| sagebehandling dar oljorna ar utspadda

| med vegetabilisk olja.

H v/ Franska metoden: Invartes behandling
| dar oljan spas ut med till exempel honung
! och &ts pa en bit brod, kan dven appliceras
! outspéadd p& huden.

' v/ Tyska metoden: Inhalation samt aven
en blandning av de engelska och franska

' metoderna.

1
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beror pa att de har
liknande energi-
frekvens

> Hur vet man dé att man koper en olja med
rétt egenskaper?

Oljorna ska enligt Carina Jacobson ha
nagon av tvd markningar: AFNOR (Associa-
tion french normalisation organisation regu-
lation) eller ISO (International standards
organisation), klass A.

Sedan bor man ténka pé att dessa oljor inte
ska vdrmas upp, eftersom merparten av de
terapeutiska egenskaperna forsvinner da.
Om man vill frigéra essentiella oljor i rummet
ska man anvanda en speciell kalluftsdispen-
ser eller droppa dem pé en sandsten som later
oljan dunsta utirummet.

Innan man anvénder en olja pd kroppen ar
det bra att forst testa oljan pé en liten del av
armvecket .

Om man vill inhalera oljan for att till exem-
pel motverka stress eller pigga upp sig ska
man droppa en droppe i sin icke-dominanta
hand (om man &r hogerhant droppar man
alltsé i vinster) och smorja tre varv medsols
med andra handens pek- och langfinger
innan man satter tummarna under hakan och
andas inndgra andetag. #

Eteriska oljor har sedan tidernas begynnelse kopplats till fysiskt och emotio-
nellt vdlbefinnande. Det finns flera tusen ar gamla dokument som visar att
oljor anvédnts vid balsamering, ritualer i tempel och som medicinsk
behandling bland annat fér att déda bakterier och virus.
Aven i Bibeln finns mangder av referenser till oljor.
Gattfossé, aromaterapins fader, bérjade 1907 forska pa oljor. 1937
kom hans bok ddr han beréttar om hur lavendelolja hjalpte till att laka
hans svért brannskadade hander. De senaste 20 aren har det forskats
intensivt varlden &ver for att 6ka kdinnedomen om oljorna och

deras medicinska egenskaper.

Har dr ndgra exempel pa de oljor som

anvands inom regndroppstekniken och som
du sjalv kan prova hemma:

BASILIKA: Lindrar vid magbesvdr, mental trétthet
och kramp i musklerna. Oppnar sinnet. Kan appliceras direkt
pa huden vid till exempel magbesvar, mental trétthet och muskel-
kramp. Kan ocksd inhaleras efter att ha smorts i handflatorna.

Text CATARINA ROLFSDOTTER

¢
N CITRON: Starker immunfdrsvaret, antiseptisk, kan anvandas som insektsmedel.
Foto HAKAN ROJDER

Kan appliceras direkt pa huden (men undvik direkt solljus efterét) for att
till exempel behandla vartor, akne, blédande tandkétt, celluliter och - o S
aderbrack. Kan dven anvandas i kalluftsdispenser. .

CYPRESS: Okar cirkulationen, lindrar svullna leder, aderbrack och
celluliter, ger en kénsla av sdkerhet samt hjalper vid férlust. Kan appli-
ceras direkt pa huden for att forbéttra cirkulationen och minska o p
svullnaden i leder. Kan dven anvéndas i kalluftsdispenser. ”

»» Vill du veta mer?

"The healing oils of the bible” av David Stewart
(Care Publications, 2000).

-y

LAVENDEL: Avslappnande, kan anvandas for att reng6ra sar, i
behandla blamarken och irriterad hud. Kan appliceras direkt pa ¢ if
huden, inhaleras efter att ha smorts i handflatorna, anviandas i f
kalluftsdispenser eller blandas i massage- och badolja.

Oljor for regndroppsteknik séljs genom nat-
verket Young living essential oils, hemsida
www.youngliving.org

CarinaJacobson, C] Massage och friskvard i
Malmo, tel 0737-019602, hemsida:
www.youngliving.org/carinajacobson

MEJRAM: Lugnar andningen, lindrar migran och kramp. Kan appliceras i 18 -
direkt pa huden vid till exempel muskelsmértor och kramp. Ger energi vid stress
och lugnar andningstakten. Kan inhaleras efter att ha smorts i handflatorna.
Masesgarden i Grytnas, Dalarna, ger behand-

lingar i regndroppsterapi, tel: 0247-122 31,
hemsida: www.masesgarden.se

OREGANO: Motverkar virus, balanserar matsmaltningen, grundar och balanserar. Kan
anvandas direkt pa huden vid stérd matsmaltning, kan ocksa inhaleras efter att ha smorts i
handflatorna.

Hemsidor med information om eteriska oljor:
www.shenet.se

www.aromacreative.se

Www.crearome.se
www.raindroptraining.com
www.bergamott.se

PEPPARMINT: Kan hjdlpa vid feber, illamdende, huvudvark och muskelvark. Stimulerar
medvetandet och minnet. Kan appliceras direkt pa huden vid till exempel magsmartor, feber,
blamaérken, huvudvark och ledsmaértor eller under nédsan for att bli mera alert. Kan droppas i
vatten till en uppfriskande dryck eller strykas pa tungan for att ta bort dalig andedrakt.

TIMJAN: Uppiggande. Bra mot hosta, stress och svaghet. Kan appliceras direkt pa huden
mot trétthet efter sjukdom. Mot hosta, blanda en del timjanolja med fyra delar vegetabilisk

Kalluftsdispenser kan man bestélla frdn olja. Ger energi vid stress, kan anvindas i kalluftsdispenser.

www.crearome.se, dar heter den aromastre-
am och kostar 350 kronor.

52 HALSA nr 5, maj 2006



